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Ja tenim Estatut...! per bé o per mal I'hem aprovat, i juntament amb ell la calor i un batibull politic al que ja ens estem
acostumant, pero que es fa xafogds i pesat. Des que va sortir la idea de proposar un nou estatut, I'escena politica esta
més present que mai, amb entrevistes a tots els personatges politics, insults i contrainsults, opinions a absolutament tots
els programes, i tot barrejat amb les dificultats que planteja el canvi sistematic de les persones a carrec de les institucions
publiques, amb tot el que aixd comporta, canvis de prioritats, de sistemes de treball, de lleialtats.... A veure si amb el bon
temps i les vacances es relaxen tots plegats i podem comencar a gaudir d’'una estabilitat politica que ens garanteixi
estabilitat social, BON ESTIU, i BONES VACANCES!!
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Un servel de AODL

El desenvolupament local constitueix una de les disciplines amb més projeccié de futur en I'ambit municipal. La
transferéncia de competéncies a Ajuntaments, la proximitat al ciutada, els nous jaciments d’ocupacié i moltes altres
variables, configuren al municipi com una institucid idonia per plantejar estratégies de desenvolupament en I'ambit local.
Cada dia son més les iniciatives posades en marxa des dels ajuntaments amb l'objecte de dinamitzar el seu teixit
empresarial i cada dia aquestes mesures es mostren més eficaces. El nimero de professionals i recursos destinats a
aquesta disciplina creix en importancia a Catalunya mitjancant la subvencié dels ancmenats Agents Ocupacionals i
Desenvolupament Local que sén els responsables de dur a terme les directrius politiques marcades des de les seves
corresponents administracions.

La disciplina del desenvolupament local és relativament recent. Una de les caracteristiques basiques dels Agents
Ocupacionals | de Desenvolupament Local (AODL) és el seu caracter multidisciplinar | que tots es caracteritzen per haver
realitzat estudis superiors si bé en diferents camps, cosa que permet plantejar diferents enfocaments i solucions diverses
per a les gilestions de treball diaries.

En definitiva, un AODL és un técnic qualificat, la missié principal del qual és la de convertir-se en el veritable dinamitzador
del Desenvolupament en els municipis.

Una de les caracteristiques essencials dels AODL €s la seva implicacib en el territori a desenvolupar, mai de romandre
estatics i si constantment a I'expectativa i recerca de noves oportunitats de negoci, recursos infrautilitzats, potencialitats
del territori, captacid d'ajudes i subvencions, inversions ptibliques i privades....

En I'ambit que ens ocupa, els Ajuntaments d’Almatret, Bellaguarda, La Granadella, Llardecans i Maials han
consensuat la necessitat d'un pla d'actuacié a nivell supramunicipal per tal dimpulsar la implantacidé dels parcs eolics
autoritzats als seus termes municipals mitjancant la creacio de “L'Associacié de Municipis Eolics de les Terres de Lleida”
que inicialment estaria integrada pels cinc Ajuntaments si bé amb la voluntat que s'hi acabin adherint tots els ents
municipals que comparteixen una mateixa problematica.

En aquest pla d'actuacié supramunicipal, els Ajuntaments implicats, entre ells Almatret, han aconseguit la contractacio
d‘una Agent d'Ocupacio i Desenvolupalment Local (AODL) amb els segiients objectius:

- Unificar als Ajuntaments en les respectives politiqgues d’implantacio de parcs eolics autoritzats a la zona.

- Actuar d'element fomentador en la consecucid dels objectius que proposa

- Dinamitzar la realitzacio de projectes

- Actuar com a punt de confluéncia de promotors, subministradors d‘equips i institucions i organismes publics
implicats.

Opinid

P’Aluntament informa.
tres noticies, curicsitats...




La intervencid de I'Agent Ocupacional i Desenvolupament Local (AODL) s’ha plantejat integrat en un procés participatip i
representa una oportunitat Gnica per iniciar un cami orientat cap al desenvolupament de la zona de Les Garrigues | del Segria a
través de la implantacié de parcs edlics, enfocant 'energia edlica no com una limitacié sind com un recurs, )

Aquest conjunt de factors fan d’aquesta iniciativa una experiéncia pionera en l'ambit de |'energia eclica ex_trapolabie en un
futur a altres zones que, com Les Garrigues i el Segria, gaudeixen d’autoritzacions per a la construccio de parcs eclics sense que a
data d'avui hagin iniciat obres al respecte.

L’Agent Ocupacional i Desenvolupament Local neix, entre altres, amb els seglients objectius:

] - Dinamitzar la implantacio dels parcs eolics autoritzats a la zona Les Garrigues.

- Impulsar la creacié de “L’Associacio de Municipis Edlics” i procurar I'acompanyament necessari en la iniciacié de projectes
encaminats a l'aprofitament de les energies renovables i generadors de noves ocupacions.

| - Contribuir a la promocio econdmica i social de les zones d'influéncia dels parcs eolics projectats. |

L- Promocionar la creacio de llocs de treball especialitzats en el tractament d’energies renovables. ‘

- Contribuir a la millora de la qualitat de vida de la poblacié local a partir de la identificacié d'iniciatives innovadores per a la
generacié d’'ocupacié en I'ambit local.

- Col-laborar amb les iniciatives educatives relacionades amb el coneixement de les fonts d’energia renovables prioritzant la
concertacio de convenis de col-laboracié en aquest sentit.

i - Contribuir a un desenvolupament energetic respectuds amb el medi ambient i el paisatge rural.

- Aprofitar la implantacié d’un parc eolic com a font d‘energia renovable per a sensibilitzar i educar la poblaci6 sobre V'estalvi
de l'energia i el respecte a les fonts i al medi ambient.

"Kiié"&éﬁ'é's;"1’5";5%&@?@:%6 pe"r" -pé';'-t"d'e'\i’Aji{r'f"téﬁiént” d’Almatret en un programa actiu de. desenvolupament local mitjancant la
contractacio d’una AODL, pretén fomentar I'enriquiment a nivell economic, social i cultural del municipi a partir de reconéixer
les seves fonts o bé potenciar ordenadament les ja existents.

En qualsevol cas, 'AODL que treballara per a I'Ajuntament d’Almatret es diu Marta Montserrat i Aragonés i resta a la vostra
disposicit per assessorar-vos en qualsevol de les gliestiones esmentades.

Marta Montserrat i Aragonés

Parcs eodlics — La Direccié General d’Energia i Mines ha donat I'autoritzacié administrativa del parc dels Escambrons. En aquest
moment, els tres parcs projectats a Almatret ja tenen aquesta autoritzacio.

S'han presentat a Industria, els projectes de les linies eléctriques d’evacuacic i les subestacions corresponents a Almatret, Maials
i La Granadella.

Carretera Maials -~ Almatret - Atés que Almatret és troba inclds en zona d‘alt risc d'incendi forestal | que al marge de la
carretera hi ha vegetacié que pot representar perill d’incendi, s’ha “tornat” a demanar a la Diputacié que en disposi la neteja, ai
més aviat possible, tal com preveu la normativa vigent.

PUOS 2007 - Ha sortit a informacio publica del Pla (nic d'cbres i serveis de Catalunya del 2007, I'atribucié de la urbanitzaci6 i
recuperacio ambiental del talls del Filador, 22 fase, amb un pressupost de 176.400,23 € i una subvencié de 163.220,75 €.
Departament de Treball — De les subvencions demanades (veure La Garbinada n® 26) per a la contractacié de treballadors/es
desocupats/ades, se n‘han concedit tres que corresponen a la cuinera - monitora del menjador escolar i a dos socorristes
aquatics. Donat que per manca de professionals disponibles, els serveis de socorristes s’han contractat finalment a una empresa
privada, s'ha procedit a sol-licitar a Treball el canvi de la subvencid de socorristes per la de ped (import similar).

Servei d'orientacié juridica — Amb col-laboracié amb I'Associacié de Municipis edlics de les Terres de Lleida, I'Ajuntament posa
a disposicié dels habitants del poble un assessorament legal integral de caracter gratuit a nivell local; es vol aixi oferir la
possibilitat de consultara un professional del dret, per obtenir una primera opinié de la problematica legal que cadascl pugui
tenir. L'horari d’assessorament sera cada quinze dies, els dimarts de 10 a 12 h, demanant hora préviament a I'Ajuntament.
Cadastre - Les consultes del cadastre es poden gestionar des de I’Ajuntament, sense necessitat d’anar a Lleida, tal com s’havia
de fer fins ara.

Cases prefabricades a la zona del polisportiu — Degut a les dificultats inherents a les exigéncies de la legislacid vigent sobre
“campings”, s'ha descartat. Per tant, s'ha decidit oferir un servei com allotjament a preu public. S'ha arribat a aguesta conclusié
un cop examinats tots els informes técnics i consultat a Turisme.

continua a la pagina seglent........
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Nous habitatges — S’'ha concedit llicencia d'cbres per a la construccit de 13 cases i 12 apartaments a I'antic camp de futbol.
Varis -

- Donaci6 de sang: El proper dia 19 d'agost tindra llog, de 18 a 22 h, la campanya de donacid de sang al nostre municipi.

- L'Ajuntament ha sol-licitat la denominacié CAT per l'adreca de correu electronic.

- Campanya contra les mosques: Aguest any s'ha reforgat la lluita contra les mosgues amb 50 trampes addicionals, de les
quals 25 s’han situat al perimetre extern del recinte de les piscines i 25 en d'altres punts del poble. Recordem, pero, gue
aguestes mesures son limitades | que la millor de totes és la prevencio, cosa per la qual €s necessaria la col-laboracio de tots
els veins; agraim |'esforg que en aquest sentit pugueu fer.

En una de les reunions del claustre de la ZER que vam fer per preparar les activitats que es duen a terme durant el mes
d’abril, vam pensar que podia ser molt interessant per a tots els nostres alumnes completar les activitats programades
sobre educacié vial | animacié Lectora amb una descoberta dels pobles de la ZER.

Durant el mes d'abril, als tres pobles de la ZER, s’han fet tallers i activitats de transit, d‘animacié lectora | la jornada de
portes obertes, pels voltants de Sant Jordi.

El dia 4 d’abril tots els nens i nenes de Primaria de la ZER van venir a Almatret. Al mati ho van fer els més grans. Van
arribar a I'escola i des d'alli va comengar la ruta turistica pel poble i per les rodalies.

Vam anar fins a la Plaga on ens van explicar com havien recuperat la Creu de Terme, vam visitar Iesglesla vam veure
I'ajuntament, I'antiga presé del poble i el pou de la vila. Alli ens vam quedar una estona i vam esmorzar. Es un racé molt
bonic i molt ben cuidat.

Vam continuar fent una bona passejada fins a I’ermita i els miradors des d'on hi ha unes vistes fantastiques. Es ben cert
que Almatret té uns racons que valia la pena que els alumnes de la ZER coneguessin.

La propera vegada que fem la ruta turistica pel vostre poble anirem fins al riu. Es un altre racd sorprenent que cal que
conegui tota la ZER.

Després vam dinar al pati de l'escola i a la tarda van arribar els alumnes de Cicle Inicial i tots vam gaudir de la
representacio d'una obra de teatre que es va fer al local de la Societat del poble.

Us hem de dir que tota la ZER ens vam sentir molt ben acollits. I us hem de felicitar perqué teniu un poble molt cuidat i
que fa moelt goig de veure. Aixod vol dir que us estimeu molt el vostre poble, perqué alld que un estima ho cuida molt bé,

Moltes felicitats i gracies a tots i a totes pel vostre acolliment.

Alumnes i Claustre de la ZER I'Oliver.

La Caixa

El desembre de 1997 "la Caixa” va obrir I'oficina de Maials, amb
la voluntat d'estar cada vegada meés a prop de les poblacions
rurals. Ja fa gairebé nou anys d‘aquell fet i a poc a poc hem anat
creixent en clients i, fins i tot, a hores d'ara, podriem dir en
amics.

Dintre de I'ambit d’influéncia d’aquesta oficina, es troben també
gent d'altres pobles com Llardecans i Almatret, localitat aquesta
Gltima, on cada cop hi ha hagut un grup més nombrds de clients;
degut a la seva insisténcia i perseveranca hem aconseguit, entre
tots, obrir, des del passat set de marg una oficina al poble, per
tal de donar més servei | de més qualitat tant en atencio
personal, ja que hi som presents els dimarts i dijous d'onze a
dues del migdia, com per la instal.lacié d'un caixer automatic.
D’aquesta forma tothom pot obtenir diners en efectiu sense la
necessitat de sortir del poble, aconseguint una major
independéncia, cosa que en el segle XXI és gairebé
imprescindible, tot i els costos que aixd comporta.

El dia dos de juny vam inaugurar oficiaiment 'oficina, fent una
festa tant per la canalla del poble i visitants com un pica-pica per
tot Almatret, amenitzat per un trio musical.

Per acabar, només dir-vos que estem a la vostra disposicid, en
David Pascual, responsable de l'oficina d'Almatret, i jo mateix,
Miguel Trujillo, director.

Esperem gque a partir d‘ara, els clients que ja ho eren es veqgin
millor atesos, i els que no ho eren, que puguin comprovar que
*La Caixa" és una entitat propera a les zones rurals, aixi com de
les seves poblacions.

Sense més, i agraint a la publicacié “La Garbinada” 'espai per
aguestes paraules, m'acomiado esperant trobar-nos per Almatret
aviat,

Miquel Trujillo.
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LA GENT GRAN I LA SEGURETAT VIAL.

Al Casal de la Gent Gran d'Almatret es va fer una xerrada, a carrec del cos dels
Mossos d'Esquadra, que va ser molt interessant sobretot pels que anem envellint.
Ens van recordar d'una manera molt entenédora, com en fer-nos grans poden
disminuir tot un seguit de capacitats | augmentar el risc d'accidents, tan guan som
vianants com conductors de vehicles.
La disminucio de la coordinacio psicomotora, els déficits sensorials (sobretot de la
vista i l'oida), els canvis en el comportament, els trastorns de I'equilibri i la
somnoléncia, sén entre d'altres, alguns dels factors que poden augmentar el risc
d"accidents.
Algunes de les malalties que es pateixen en l'edat avancada, aixi com els
tractaments amb medicaments, poden incidir-hi, fent augmentar la possible
presencia dels anomenats factors de risc d'accidents o la seva intensitat.
Ens varen recordar la importancia de ser conscients d‘aquests fets i d'actuar en
conseqiiéncia. Podem contribuir aixi a augmentar la seguretat vial, tant per
nosaitres mateixos com pels altres; Recordem que sovint som exemple per als
infants.
Algunes de les precaucions que cal extremar sén:
- Respectar els senyals de transit i les normes de conduccid, encara que sembli
que no hi ha ningt a prop.
- Caminar per les voreres, principalment a ciutat.
- Si s’ha de creuar la calgada, fer-ho per un lloc senyalitzat o per on hi hagi
semafor.
- Si no n’hi ha, assegurar-se abans de passar que no s’apropa cap vehicle; mirar
bé a dreta | a esquerra i esperar gue passi.
- Si passegem amb d'altres, no anar pel mig del carrer ni parar-nos de sobte per
comentar qualsevol cosa.
- A la carretera, cal circular per l'esquerra, hem d’anar un darrera laltre, si hi ha
lloc per fora de les linies laterals, amb roba de colors eixerits per facilitar la visio
als conductors de vehicles, sobretot a la nit.
Des de la farmacia ens recorden que alguns dels medicaments que poden
—disminuir-la-coordinacié-psicometeora-i-la- capacitat d'alerta; son-els que tenen accio
sedant (pels nervis), hipnotica (per dormir), els antidepressius, els medicaments
per la malaltia de parkinson, alguns medicaments que es prenen per l'al-lergia o
pels refredats, alguns per fer baixar la pressié arterial, etc. Si dubtem i hem de
conduir, val la pena preguntar.
Les persones diabetiques tractades amb insulina presenten un risc superior de
patir accidents de circulacid. La hipoglicemia pot alterar els nivells de consciencia i
retardar les reaccions mentre es condueix. S’aconsella controla els nivells de
glucosa a la sang, portar glucosa al vehicle i si el viatge és llarg, controlar-se
periddicament.

F. Tarrago. Junta del Casal de la Gent Gran.

La nostra gastronomia.

Na Pilar Ballesté ens ha proporcionat la seglent recepta culinaria de
"Mantecados”.

- Ingredients (quantitats recomanades):
Qus - 6

Sucre - 400 g.

Ametlles - 400 g.

Liard de porc - 250 g.

Anis — una copeta..

Vainilla - 15 gotes.

Lievat - un paquet.

Farina - la que admeti.

- Procediment:

Pelar les ametlles i triturar-les. Batre els ous i afegir-hi el sucre, el llard, les
ametlles i la farina (provar a quantitats successives, fins que adquireixi certa
consisténcia), l'anis, la vainilla i el llevat. Treballar-ho amb les mans fins
aconseguir una consistencia pastosa. Deixar reposar una estona. Retallar la
massa segons les formes escollides. Untar una llauna amb oli, posar les
formes a la llauna i coure al forn, préviament escalfat.

Aquest preparat €s ric en nutrients i te un alt valor energétic; pot ser, mencid
a part del plaer del gust, recomanable per persones que necessiten una
aportacié extra d'energia dins la seva dieta equilibrada. No és gens
recomanable per a les persanes diabétiques, per a les que tenen el colesterol
elevat o altres dislipemies (per I'aportacié de grassa saturada de la llar de
porc) i haurien de limitar-ne el consum les que tenen sobrepés o cbesitat.

Solucié a Penigma de
primavera:

La manera de resoldre aquest tipus
de problemes és fer el camfi invers:
Ja que va sortir amb 2 taronges, al
tercer guardia hi va arribar amb 5;
per aixo, al segon guardia hi va
arribar amb 11.

I si del primer en va sortir amb 11,
vol dir que hi havia arribat amb 23
taronges, que son les que havia
agafat.

El Refranyer

Na Maria Molins ens segueix
facilitant gue recordem dites sobre
la vida a pages:

- Si wols menjar sopes tot
l'estiu, sembra pésols per
I'abril.

- Pel maig plou a raig.

- Pel juny la falg al puny.

- La bona col ha d'ésser feta
pel juliol.
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Editorial:

Amb la col-laboracio de I'Excl.
Ajuntament d’Almatret:

Teléfon : 973 13 8013
Fax : 973 13 80 67

E-mail : ajuntament@almatret.ddl.net




