EDITORIAL

Davant de [incompliment del
pagament integre dels ajuts
promesos per l'anterior Conselleria
d’Agricultura, els pagesos del sector
de I'olivera estan de revolta per les
carreteres catalanes.

Si be es cert que el sector necessita
de la proteccid de I'administracio,
també ho es que els ajuts que
s'estan donant superen en moit la
produccié de les finques, i en moltes
casos, el valor de les mateixes.

Alguns han aprofitat la situacié per
posar actives finques abandonades,
cosa que esta molt bé, pero
realment els ajuts no son per aixo.
Si ja era hora que s'ajudés al sector,
també ho es de que les coses es
facin be.

Al Brasil ja fa temps que esta

creixent el Moviment per la Terra,
en la defensa de “la terra per qui la
treballa”. Aqui potser caldria mirar-
nos el melic i defensar els ajuts per
qui realment els mereixen.

FORUM 2004

Molta gent es pregunta que és el Férum? En primer lloc el Forum Barcelona
2004 es un espai nou i creatiu per pensar i experimentar sobre els principals
conflictes culturals i socials que ha d‘afrontar el mén al s.XXI, i ho fa amb tres
grans eixos que el defineixen: la diversitat cultural, el desenvolupament
sostenible i les condicions de pau.

Son tres les institucions organitzadores: I'Ajuntament de Barcelona, la
Generalitat de Catalunya i I'Administracié General de I’Estat i aquests tres
organismes van aprovar una agenda de principis i valors que constitueix un
codi é&tic que regeix les activitats del Forum, i es basa en la declaracié
universal dels drets humans.

A través d’exposicions, tallers, jocs, mostres, fires... és com es pretén fer
arribar tot aquest ideari al ptblic que visiti el forum.

Des de la seva inauguracid, el Forum de les cultures ha estat objecte de
nombroses critiques per part de diferents sectors. Hi ha qui hi veu un gran
negoci per Barcelona, veuen l'event com una inversid especulativa de
terrenys, un negoci a gran escala, un negoci que es veu agreujat pel fet de
veure’s situat just al costat del barri de la mina de Barcelona, un barri
majoritariament pobre i gue fa més evidents les diferéncies de classe.

Ha estat criticat també per I'aparent incoheréncia que suposen l‘aparicio de
diferents patrocinadors empreses dels quals no s‘adiuen a la filosofia que vol
transmetre el Forum de desenvolupament sostenible. Una altra aparent
incoheréncia és que les instal-lacions del férum estan sobre un terreny
guanyat al mar mentre les seves exposicions i debats es regeixen per un
ecologisme sostenible.

Es innegable que part, o la totalitat d’aquestes critiques tenen bona part de
rad, perd aquest fet no li resta validesa al seu contingut, en un mén en que les
guerres van en augment una cultura per la pau és més necessaria que mai,
una cultura que rebutgi la violéncia com a mode de vida, una cultura on el
dialeg sigui I'arma per entendre’ns.

En un moén on el forat de la capa d'ozé creix @ mesura que creixen les
emissions de gasos contaminants a l'atmosfera en benefici de les empreses
que les verteixen, un mon en que la desforestacid produeix beneficis
economics alhora que causa grans desastres ecologics, es fa necessaria un
cultura que doni validesa al reciclatge i que intenti no abusar dels recursos
naturals de qué disposem.

En un mon on I'home es defineix a si mateix com a més civilitzat que mai,
creixen els problemes causats per prejudicis i discriminacions, ja siguin de
classe, de raca, de sexe, de religié, de condicié sexual... i la diversitat cultural
pretén un apropament entre cultures, entre maneres de viure que enlloc de
dividir uneixin i permetin una riquesa i un bagatge cultural que apropi i
permeti I'entesa entre col-lectius, alhora que ens faci mentalment més oberts i
culturalment més rics.

El fet que un aconteixement d'aquesta envergadura, com podria ser una
exposicid universal, unes olimpiades o bé un mundial de futbol, intenti
transmetre uns continguts tan necessaris de tenir en compte com aquests,
resta importancia a la quantitat de diners que pugui moure, ja que el
capitalisme imperant hi obliga i millor que es moguin amb un objectiu concret,
amb un fi com el que persegueix el Forum que no gue es moguin per una
causa simplement lucrativa.
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L’AJUNTAMENT INFORMA:

Magatzem Municipal: Les obres estan practicament acabades, fet que ens permetra tenir un nou espai per guardar
maquinaria i estris de I"'Ajuntament i tenir llocs especifics per:
Guardar i fer el manteniment de la maquinaria i estris de |'ADF,
Guardar en la part més externa i en un espai tancat, la maquinaria i estris de I'Ajuntament | ADF que puntualment es lloguen a
ui ho sol-liciti.
gn transformador nou, conseqiiéncia de I'acord pactat amb la Serosense; aixi es repartira la llum des de dos punts al poble,
millorant la potencia i la qualitat del subministrament. S'ha aprofitat per soterrar la linia eléctrica d'entrada pel darrera del C/
Pou.
Polisportiu: El dia 5 de maig es van adjudicar les obres de cobriment i millora de I'espai exterior a Julia Construccién 2000
S.L., I"Gnic constructor que es va presentar.
Parc eolic: S'ha aprovat i signat el Conveni pel desenvolupament del parc edlic, entre I’Ajuntament i I'empresa Ned Nicom.
Aguest Conveni conté acords economics i socials des del moment de la seva signatura fins al final de I'explotacit del parc.
Medi Ambient: Ultimament s’han mantingut varies reunions amb la Conselleria de Medi Ambient a Barcelona, per tal
d’accelerar I'inici de la construccié del parc eolic, inici que esta pendent de la confirmacié de connexié amb la"Red Eléctrica
Espanyola” (REE).
També s'esta redactant un Conveni entre aquesta Conselleria i I’Ajuntament, pel projecte basic de desenvolupament d'un
Centre d'Investigacio d'Energia a Almatret (CIEA); aquest estudi estaria realitzat per la Universitat de Lleida (UDL).
Obres del PUOQS: Han sortit publicades les segiients concessions a les obres sol-licitades:
- Any 2005: Reforma i adequacié del Consultori Médic, amb un pressupost de 143.500 € i una subvencié de 114.800 €.
- Any 2006: Condicionament de I'edifici per un local social (C/ Baix), amb un pressupost de 74.738 € i una subvencio
de 59.630 €.
- Any 2007: Urbanitzacié i recuperacié ambiental del Talts del Filador (22 fase), amb un pressupost de 176.400 €

i una subvenci6 de 155.370 €.
La 4° obra demanada (cobriment pista polisportiu) consideren que és una actuacié no elegible.
En total, els ajuts a rebre de la Generalitat del PUOS actual sumen 329.800€ . Els ajuts rebuts en el PUOS anterior van ser de
180.595 €.
“Societat”: Ha estat adjudicada en subhasta publica per un periode de tres anys, per un import de 4.500 €

i unes millores pactades fins a 9.000 €.
Rotonda: La Diputacié de Lleida ja ens ha fet arribar el Projecte que contempla la seva transformacié. Permetra fer-hi les
voreres pels vianants en el seu perimetre extern i arreglar les voreres de les primeres cases del C/ Maials, que estan sense
pavimentar.
Enllumenat pdblic: S'instal-lara un regulador de flux, que permetra la disminucid per igual de la intensitat de la llum en tots
els fanals, a partir de una hora determinada, en lloc de d'apagar-ne la meitat (un si i un no) com es fa fins ara.
Varis: El Consell Comarcal del Segria ens ha proporcionat un equip informatic complert, fet que facilita la feina de les persones
que habitualment treballen amb aguests equips a I’Ajuntament.
S’han adjudicat les places de dos socorristes i un ajudant d‘agutzil.
El Centre de Ciclistes Terraferma ha sol-licitat, al igual que l'any passat, fer l'arribada i avituallament de la”"marxa” de ciclistes a
Almatret, el dia 26 de setembre.

FEM SALUT.

Prevenciéd dels efectes negatius de la “ona de calor”.

Les Autoritats Sanitaries ens alerten sobre el risc de la calor que, de manera tan o més intensa que I'any passat, ens pot
afectar en el decurs de les properes setmanes. Aquest avis es fa amb I'anim d'evitar perjudicis per la salut, especialment en el
cas dels infants, de les persones d'edat avangada i de les que pateixen malalties créniques, sense que aixd hagi de suposar
l'alarma de la poblaci6.
Com a mesures de prevencid s'han dissenyat les actuacions sanitaries adients que comprenen la coordinaci dels diferents
professionals i centres d'assistencia, aixi com I'elaboracié de protocols (normes) d'actuacié dels dits professionals.
Tanmateix informen de les mesures basiques de prevencié que la poblacié hauria de adoptar com a habits de conducta. Tot i
gue sén prou conegudes, les exposem breument:

- Procurar que la calor entri el menys possible a les cases, tancant les finestres i baixant les persianes durant les hores

de sol. .

-~ No exposar-se al sol durant les hores de insolacié més forta. Protegir-se.

- Beure aigua, com a minim de 1,5 a 2 litres al dia. Seguir una alimentacié equilibrada.
En cas necessari, consultar als professionals sanitaris sobre |is de solucions de rehidratacio oral.
També és convenient pensar que a l'estiu és més freqiient patir gastroenteritis, que en un percentatge molt elevat estan
provocades per una intoxicacié alimentaria relacionada amb la contaminacié dels aliments i afavorides per les temperatures
ambientals elevades.
La gastroenteritis consisteix en una infeccié ifo inflamacio de la mucosa de I'estomac i del budell; els simptomes principals sén
diarrees i vomits que es poden acompanyar amb mal de panxa, mal de cap i febre.
Per prevenir la gastroenteritis és (til seguir els seglients consells:

continua a la pagina segient........
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- Mantenir els aliments correctament refrigerats.
- Tenir més precaucié amb els aliments i plats elaborats amb salses, principalment si contenen ous.
- Vigilar el consum de peix i marisc cru i en tot cas, assegurar-se de que sigui ben fresc.

- Procurar no menjar dolgos, gelats o pastissos elaborats artesanament i assegurar-se de que han estat correctament

conservats,

- Consumir sempre aigua potable, és a dir, de la xarxa ptblica o envasada.

En el cas de sospitar que patiu gastroenteritis, cal consultar al metge i no consumir antidiarreics o antibidtics pel vostre

compte.
Cuan s’acaba ef Segrity L’ASSOCIACIO de DONES L’ALBA fara 10 anys. Felicitats!.
J les tewnes de Fonent
Un pabile alli i fo
On fi toca bastant e vent L’Associacié va néixer a mitjans de l'any 1994 gracies a 'empenta i les ganes de un
grup de dones. Aixi es va iniciar una Associacié sense anim de lucre que té com a
En aquest peble ki ha objectiu principal potenciar la formacié personal de les dones i el seu desenvolupament
g social.
i &‘,PMM et En el decurs d'aquests anys, s'han organitzar moltes i diverses activitats que ens han
Una fita per maxcar ajudat a adquirir coneixements i han fomentat la nostra participacié a nivell col-lectiu i
Gnes provincies, dos regions. solidari. Han estat moltes les dones que han contribuit a aquesta trajectdria, be sigui
formant part de la Junta de |’Associacié, bé amb el seu suport 0 amb la participacié a
9 pex comunicacié Ie:s dlfelren_t's actwfltats; a totes, gracies per la contr‘lbgc:o. ! ol !
L'Associacio es finanga amb les quotes de les socies, amb l'aportacio economica a
unes towes cara el vent algunes de les activitats, i amb els Ajuts de I’Ajuntament d‘Almatret i de I'Institut
i també un nepetidor Catala de la Dona, que es demanen anualment.
a ta plana Cassistent. Hi han activitats que sén obertes a tothom, per exemple conferéncies, seminaris,
exposicions, ..; dialtres estan restringides a les socies o bé elles tenen prioritat per
4 participar-hi si les places son limitades.
& ‘f”f"’&&" bastant sa Aquest mes de juny finalitzen el cursos de Treballs Manuals, Gimnastica i Ioga.
I situat maolt altet Algunes de les activitats previstes per aquest estiu, son:
Ja el pedew endevinar, ; ol s[5 l
&s of pable I’Abmatret. - Curs d’Aguagim, als mesos de juliol i agost, , a les piscines m’unrupals.
P - Actes solidaris amb la campanya “Mulla’t per 'esclerosi multiple”, dies 10 i 11 de
s juliol (venda de samarretes, nedades solidaries, ...).
Folite pla i ainejat - Del 27 al 30 de juliol, botiga de “Intermon Oxfam” a la planta baixa de I'’Ajuntament,
D'oli, granges i alines coses, en benefici per aquesta organitzacid.
9 els anys que i ha humitat, - Diumenge 8 d’agost a la tarda, berenar popular i sorteig de regals, per tal de
Fionbics b pegaloses. col-laborar amb la Societat de Lluita contra el Cancer.
Ferque es pugui disfruuton
Cuan o’awiibia a Cestiv
Ens podem anan a banyar A la direccié de “ La Garbinada “
(L O Elxe, of nostre nin.
Vull fer-vos arribar la meva queixa referent a un escrit titulat 11-M que va sortir al
0 w H w
S’et‘ipa&&: S Umatnet N© 18 de " La Garbinada ™ del mes de marg 2004.
La festa de Caigua Algunes frases d'aquest escrit han ferit la meva sensibilitat, m'he sentit ofesa pel fet
es conunemosa wi gran fet que m‘hagin fet arribar una opinié politica, personal, gratuita i sense signatura que
i verten molts fonastens. penso que no hauria de figurar en una publicacié amb suport municipal.
i 1 Hi hauria molt que parlar de qui menteix i de qui no informa adequadament, perd jo no
(ha, avui, tots ebs dies, vull entrar en polémica, penso que no tinc cap dret de fer escoltar la meva opinid
(Iméb tota sincexitaf, politica a ningt que no me la demani, i aixi com jo respecto totes les altres, penso que
Visca les autonemies, també em mereixo la mateixa consideracié.
Abmatret, i tot Cestat. Es una llastima que una publicacié gue po@ia ser un [nitjé cultural per u_n_if un poble
com el nostre, petit i amb molt bona gent, sigui una raé per causar-ne divisio.
Josep Arbones. Us demanaria que si heu de continuar ferint la meva moral i la d’alguns conciutadans
no em féssiu arribar més aquesta publicacid.
Agraint la vostra atencié, M@ Teresa Arboneés Liop

Nascuda, empadronada i resident a Almatret.

- NOTA DE l’l‘:!lﬂll’ BE II[IM:GIG. Un cop més, I'equip de redaccié de La Garbinada s‘afirma en la intencié de que

aquesta petita revista estigui oberta a la participacid de tots, tant dels que hi vulguin col-laborar com dels que ens
facin arribar les seves opinions.

Considerem gue aquesta és una forma d’avancar en el cami de la consolidacié d’una societat democratica i
plural, en la que el respecte a les idees dels altres i la tolerancia haurien de tenir un pes substancial.
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NOTICIES DEL ZER L'OLIVER (Almatret, Maials, Liardecans).

L’ENIGMA D’ESTIU

- El Programa d’Educacié Nutricional: El ZER I'Oliver participa en el Programa per
una Alimentacié Saludable del Departament d‘Ensenyament, juntament amb 15
centres educatius de Lleida i uns 80 de tota Catalunya. Aquest Programa, titulat
“Gaudeix del menjar, mou-te i .fes salut” treballa per la millora de la conducta
alimentaria a partir de problemes préviament identificats en I'alimentacio de la
poblacié infantil. Actualment esta plantejat com una mostra d'investigacid i els
propers cursos es traslladara a la resta de centres de primaria i secundaria de
Catalunya.

Els objectius s6n apropar els habits alimentaris dels escolars al model saludable de la
dieta mediterrania, a través d’una educacié compartida amb la familia. Explica la
necessitat d’un bon repartiment dels apats al llarg del dia, de fer un bon esmozar, de
la varietat, de controlar la ingesta total de greixos i en especial els saturats; també
explica la necessitat de menjar fruita i de reduir les llaminadures, els refrescos i els
productes de menjar rapid.

A Iinici del proper curs es fara arribar informacié i materials als pares, per tal de
facilitar la seva incorporacié en aquesta tasca educativa.

- El Projecte Comenius: Aquest Projecte, iniciat I'any 2000, ha facilitat el contacte i
el coneixement mutu de la ZER i escoles d‘altres paisos d’Europa: Anglaterra,
Finlandia i Italia, a les que aquest Ultim any s'ha afegit Polonia.

Representants dels nostres mestres han anat a aquestes escoles i també el ZER ha
tingut les visites dels representants dels seus mestres, fets que han permés que els
alumnes tinguin informacié de com sén i que aprenen els seus companys europeus i
que s’hi hagin pogut comunicar, ampliant aixi la seva visié sobre una societat que
més enlla de les fronteres, estd formada per diferents cultures. Se'ns explica que,
en aquests moments ja es pot dir que hi ha un projecte, comu en totes aquestes
escoles, que passa per compromisos d’actituds i de valors, de sensibilitat (musica,
plastica, lectura,..) i de capacitat manual que tendeixen a adquirir uns HABITS DE
VIDA per ser AUTONOM i SOLIDARI a la vegada, procurant la participacio dels pares
en la tasca per aconseguir aquest objectiu.

- Visita del ZER al Parlament de Catalunya: El dia 11 de juny, els alumnes de
cicle mitja i superior de la ZER [I'Oliver van anar al Parlament de Catalunya per
presentar i llegir, davant I'Honorable President d‘aquesta Institucid, el projecte que
porta per titol “El valor del Compromis” i que ha estat desenvolupat en les escoles de
la ZER durant els darrers anys. Cal dir que en aquest acte, |'Oliver va representar la
provincia de Lleida davant el Parlament i és una mostra més de que la zona escolar
I'Oliver té un especial interés pel treball dels valors i les actituds com a part de la
formacio integral dels alumnes.

- 102 trobada de la ZER: Com ja sabeu, el dia 18 de juny s’ha celebrat al nostre
poble la festa de final de curs, amb la participacié de les escoles d’Almatret, Maials i
Llardecans. La jornada ha estat forca animada, tant pels que hi han participat com
per la gent del municipi, entre els que se sentia el comentari “quin bo de veure tants
nens junts pel carrer!”. Hi ha hagut cercavila, gimcana turistica, esmorzar i
espectacle amb el grup d‘animacié “Encara Farem Salat”.

Un parell de corredors que es van
conéixer per internet, es van citar
després de correr en un bar per
veure’s per primer cop.

Per poder reconeixer-se van
decidir anar vestits amb xandall
negre. Un cop al bar resulta que
estava ple d'esportistes amb
xandall negre. Com es van poder
reconéixer?

SOLUCIO A L’ENIGMA DE
PRIMAVERA.

Es tracta d’agafar una moneda de
la primera bossa, dos de la
segona, etc.

En total 55 monedes, i fer una
pesada. La diferéncia de pes
entre 55gr. I la pesada, dividit
per 0°10 ens dira quina bossa és
la falsa.

Equip ﬂﬂﬂﬂl“ﬂnﬂ

co‘“ﬁnasié: @renorenmannnn

Der onZze amy consecutiu es celebren un any més les 24 hores de futbol sala
d’Almatret..

Perd aquesta edicié no és com les altres, sind que és una edicié carregada
d‘activitats i que vol convertir el poble d’Almatret en una festa durant el 31 de juliol i
Il d'agost.

Com cada any hi haura participants de la provincia de Lleida i de Tarragona i també
un de la provincia de Barcelona.

Tot seguit detallarem el programa del cap de setmana de les 24 hores per a que
pugueu acudir a aquells actes que més us interessin:

DISSABTE 31-JULIOL: el dissabte comenca amb un concurs de pesca a
Fembarcador, amb esmorzar popular per tothom, a les 9 del mati, i tot seguit,
concentracié de motos.

Aquestes mateixes motos faran, a les 13 hores, una exhibicio.

A les 14:30 hi haura un dinar popular a la carpa que s’instal-lara al recinte del
polisportiu.

En aquesta mateixa carpa hi haura musica durant tota la nit.

Durant tot el dia hi haura inflables per la mainada al pati de les escoles.

DIUMENGE 1 AGOST: hi haura un esmorzar popular per a tothom també a la carpa
i durant tot el dia inflables per la mainada. :

A les 6 de la tarda es jugara la gran final del torneig i es lliuraran els trofejos.

Muntatge:

lest:

Fotos:

Amb la col-laboracio de PExcl.
Ajuntament d’Almatret:

Teléfon : 973 13 80 13
Fax : 973 13 8067

E-mail : ajuntament@almatret.ddl.net




