EDITORIAL

El proper any 2004 es celebra mundialment
el centenari del naixement del geni catala
de la pintura Salvador Dali, nascut a
Figueres al 1904. Dali va ser un renovador
i redescubridor d'un esgotat surrealisme i
va destacar a Paris no només com a pintor,
avui es comencen a reivindicar els seus
textos.

Ell representa un artista en el seu més
ampli sentit i en totes les seves accepcions,
com a pintor, com a escultor, com a
escriptor... | a aquesta aproximacio a
l'artista s'hi ha de sumar la concepcié com
a home, la personalitat de Dali, la seva
excentricitat Port Lligat, i 'exhibicionisme
obscé del pintor amb la seva dependencia
de Gala. Pero l'obra daliniana val per allo
que resulta objectivament situada, en un
periode daurat de l'art contemporani, quan
encara es defensaven estétiques i novetats.
Aquest any és un bon moment per apropar-
se a l'obra de Dali i descobrir-la, ja gue hi
ha un gran nombre d'activitats
programades, perd la objectivitat sobre la
seva vida i obra sembla encara dificil
d'assolir

Encara bufa La Garbinada

Sembla com si fos ahir, i ja fa quatre anys .El desembre de 1999
sortia el primer numero de La Garbinada. En aquell moment ens
donavem a coneéixer com un nou motor cultural per al nostre
poble. Ara, estem en condicions de dir fins on hem arribat i
potser ens podem atrevir a fixar-nos unes fites per als propers
anys.

Durant aguests 16 numeros anteriors hem tocat temes de tota
mena, hem parlat de la industria, de manifestacions, de
personatges vinculats al nostre poble i fins i tot ens hem atrevit
a condemnar una guerra.

Tot aixd podem dir que ho hem fet en plena llibertat. A la nostra
revista hem expressat la nostra manera de veure les coses,
intentant , dins de la nostra propia disparitat d'opinions , reflectir
alld que créiem interessant en cada moment.

La nostra revista s’ha convertit per tots aquells que la llegeixen
fora del nostre poble en un mitja de contacte i apropament a les
seves arrels, i en el manteniment viu dels records de tot allo que
forma part de la seva vida.

Durant aquest anys , han estat moltes les persones que ens han
felicitat per la nostra tasca, i aixd , no us podeu imaginar com
ens omple.

Poc a poc hem aconseguit fer arribar gratuitament la nostra
petita revista a un nombre de gent cada vegada més gran . Son
bastants els nostres veins de Barcelona que esperen
periodicament tenir noticies de “casa seua”. Fins i tot la nostra
revista arriba a Madrid, Ledn, Provincia de Saragossa, Mallorca,
Andorra , Franca i Holanda. (A tots ells aprofitem per saludar-los
i desitiar-los unes bones festes).

En alguna ocasié ens han dit que hauriem de parlar més de
coses del nostre poble, potser és cert, per aixo de tant en tant hi
ha algt que s‘ofereix a escriure vivéncies seves. Tant de bo aixo

passés més sovint, ja que com sabeu els que escrivim la revista ho fem en el poc temps que ens queda lliure i no ens
podem dedicar als treballs de recerca.

Quan vam comencar, practicament ho vam fer a cegues sense saber el que podia durar aguesta travessia, | ves per on
encara som aqui. A nosaltres ens agradaria que fossin moltes més les persones gue se’ns oferissin a treballar en el nostre
equip, pero malauradament aixo es fa més feixuc. Tant de bo que a 'hora de confeccionar la revista ens trobéssim amb
un munt de propostes sobre la taula.

Ara, al cap de quatre anys pero, ha arribat I’hora en que ens hem de plantejar quelcom més.

Com tots sabeu , la nostra és una revista senzilla i gratuita, fins al punt que el que esteu llegint és una simple fotocopia.
Per aix0, una de les nostres fites s’haurd d’encaminar a oferir un nou format de la revista. Com ho aconseguirem?, Aixo ja
no és tan facil.

Per a nosaltres un nou format tan sols implicaria petits canvis, pero que representen un esforg per part de financament.(En
I'actualitat tot el cost de publicacié I'assumeix I"Ajuntament).La idea és oferir-vos la Garbinada en color, i amb un paper de
més qualitat. Fins ara, us hem ofert fotografies d'arxiu o panoramiques on sovint no es distingeix el contingut, els que les
hem vist com sén en realitat, ens adonem, perd no es disposa de més mitjans.

Per aixd , demanem que ens doneu idees per al financament d'aquest projecte, ja que la nostra intencid és que la revista
continui arribant gratuitament a tots.

Sabem gque ens tocara anar a parlar amb les institucions , tant les locals com les provincials, pero el que necessitem és
idees alienes que no ens facin dependre de subvencions, que avui hi sén perd dema no.

Us demanem la vostra col-laboracid tant per la redaccid d’ articles com per l'aportacié d'idees per tirar endavant aquest
nou projecte, que ja sabem que no sera a curt termini.

Tot I'equip de La Garbinada us desitja unes Bones Festes a tots, els que esteu al poble, i els que passareu el Nadal lluny
d'ALMATRET.

Opinio
L’Ajuntament Informa
alut, Altres noticies i curiositats...
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L'Ajuntament informa:

- Medi Ambient:

- El DARP, en resposta a la nostra sol-licitud, ha fet el tractament pertinent contra la processionaria del pi.

- Depuradores: Un cop més, hem dirigit escrit a I’ACA manifestant la nostra protesta pel vessament de les basses de les depuradores.
- Obres:n demanat financament al PUOS per fer, en el decurs dels propers quatre anys, les seglients obres:

- Projecte de reforma i adequacid del Consultori Médic, amb un pressupost de 143.500 € , per l'any 2004,

- Condicionar l'edifici per a local social (C/ Baix), amb un pressupost d'execucié de 74.538 €, per I'any 2005.

rbanitzar i recuperacié ambiental del tald | Filador (segona fase), amb un pressupost de 176.400 €, per I'any 2006.
- _Cobriment de la pista del polisportiu, amb un pressupost de 218.073 €, per I'any 2007,

S'han demanat ajuts al fons europeu, FEDER 2004, 2005 i 2006, per tal de millorar el finangament de les obres abans esmentades,
en el cas de gue siguin aprovades.
- Serveis:
- Biblio bus:
Com possiblement sabeu, ja funciona el nou biblio- bus, proveit de servei informatic, fet que déna, entre d'altres serveis, la
possibilitat de demanar amb antelacio els llibres, CD, etc., via internet. Estem pendents de que ens arribi el calendari 2004 de visita a
Almatret. La nova ubicacio és al C/ San Joan, davant de la Llar de la Gent Gran.
- Tecnologies de la Comunicacié:
L'empresa Iberbanda ha implantat, a la majoria de pobles del Segria i d'entre ells a Almatret, el sistema de recepcié de la banda
ampla i alta velocitat. Els interessats us podeu dirigir a la mateixa empresa, teléfon 973 050050, o a I’Ajuntament. S'adjunten diptics
explicatius dels serveis i preus.
- Escola Pablica:
S’'ha demanat subvencid al Departament d’Ensenyament per adequar menjador i cuina a I'escola.
- Varis:
- Parc eolic:
En data 5.11.03, el Departament de treball, indastria, comerg i turisme de la Generalitat, ha signat la resolucio per la que es dona
llicencia administrativa a I'empresa NEG Micon per la construccié del parc eolic d’Almatret. Aquesta resolucio declara el parc d'utilitat
publica i n'aprova el projecte d’execucié, amb una poténcia de 49,5 MW.
El parc constara de 33 aercgeneradors amb una poténcia unitaria de 1500 kW.
El termini maxim previst per posar en servei 'obra, segons consta en la resolucid, és de 2 anys.
A partir d’aquest punt, resten dues coses:

- La definitiva evacuaci6 de la linia.

- Signar el Conveni amb I"Ajuntament d’Almatret.
- Cami del riu:
S’'ha fet I'informe i la memoria técnica necessaria, al Departament de agricultura, ramaderia i pesca (DARP), per sol-licitar el paviment
del esmentat cami.
- Festes Locals:
S'han aprovat com a festes locals per I'any 2004, els dies 3 de febrer i 29 de setembre.
- Nit de fi d’any:
Tal com €s costum, estem tots convidats a celebrar les dotze campanades de mitja nit, a la Placa Major. FELICES FESTES I BON ANY
NOU!.

FEM SALUT.

Aquest mes de Desembre hi ha hagut dues dades que ens recorden dos dels problemes de salut amb més incidéncia: El Sida a nivell
mundial i les malalties respiratories com la malaltia pulmonar obstructiva crénica, a casa nostra; per aquest motiu considerem de
interés recordar-ne alguns aspectes.

- El Sida afecta a milions de persones, amb consegliéncies fatals. Al nostre pais, tot i gue la incidéncia global disminueix, es veu que
augmenta entre les parelles heterosexuals joves, possiblement per no utilitzar adequadament les mesures preventives. Cal recordar
la importancia d’aguestes mesures.

- La malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC), és un grup de malalties pulmonars que es caracteritzen per un fluix d'aire
limitat, amb diferents variacions d’eixamplament dels alvéols i de destruccié del teixit dels pulmons. Les formes més comuns son
l'enfisema i la_bronquitis cronica.

La causa principal de la MPOC és el habit de fumar. Entre un 15 i el 20% dels fumadors cronics acaben presentant aquesta malaltia.
També hi ha altres factors de risc, com ser fumador passiu, el sexe masculi i treballar en ambients contaminats.

Alguns dels simptomes que pot donar la MPOC sén: dificultat respiratoria que persisteix durant mesos o anys (disnea), sibilancies
(xiulets), disminucié de la tolerancia, I'exercici (cansament) i tos amb o sense flema.

D'entre les complicacions de la MPOC, es pot presentar la insuficiéncia cardiaca, aritmies, pneumonia, dependéncia de la respiracié
artificial i terapia amb oxigen, .....

Es evident que cal prevenir I'aparicio d'aquesta malaltia i de les seves complicacions. Per aixd és important fer cas dels seglients
conselis:

- El més important de tot és deixar I'habit de fumar, seguir una dieta equilibrada per tal de mantenir un bon control de pes i
fer exercici regularment.

- Si es té una tos persistent i molta mucositat, anar a consultar al metge.

- Si es pateix alguna malaltia pulmonar i s'agafa la grip o un refredat, és molt probable que també agafi una infeccid
pulmonar. Per mantenir-se bé de salut, vacums cada any contra la grip i consulti amb el metge per la vacuna contra la
pneumonia.

- Eviti el contacte amb els gérmens. Eviti els llocs amb molta gent, sobretot a I'hivern. Utilitzi mocadors de paper, llenci‘ls a la
paperera i després rentis les mans.

En cas necessari, segueixi el tractament adequat i no oblidi de consultar qualsevol dubte al seu metge, infermera o farmacéutica.
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La Parroquia vel informar.

En cada nimero de La Garbinada anirem explicant com funciona la nostra Parroquia, el que fem i la il-lusié que tenim

per fer coses noves.

Per aquest curs 2003 - 2004 hem comencat la Catequesi Baptismal pels infants des del bateig fins a la Catequesi de

primera Comunio.

El dia del seu aniversari rebran una carta de felicitacio per a ells i els seus pares, convidant-los a participar de la vida

cristiana.

Un dia al any hi haura una Missa solemne per tots ells i plegats faran una bona festa.

L'HAVANERA DEL TRILLAR.

Quan jo era un infant

i jugava al peu de l'era

sentia la gent cantant

sons que en deien d’havanera.

Cants damor i d'enyoranca

de terres molt llunyanes

que ens dugueren amb recanca
padrins de cases catalanes.

Ben a prop de la garbera
gira el trill sobre I'espiga,
qgue cantant una havanera
el pagés no sent fatiga.

Ventant el gra passa la tarda
si és gue bufa fort el vent

i al so de la cango vellarda
recorda temps passats la gent.

Quan el sol vermell s'amaga
hi ha senyal de gran anyada.
Amb la nit el dia paga

i la collita és ja guardada.

Ben a prop de la garbera
gira el trill sobre I'espiga,
gue cantant una havanera
el pageés no sent fatiga.

A la nit, un plat de sopes
amb un tros de cansalada.
Per passar les hores dropes
una historia ben contada.

Cal colgar-se d'hora al llit

gue hi ha garbes encara a l'era
i els homes guarden en el pit
els sons d’una altra havanera.

Ben a prop de la garbera
gira el trill sobre l'espiga,
gue cantant una havanera
el pagés no sent fatiga.

Musica: Jordi Vivas.
Lietra: Ramon Valiés.

Els Mossens i la Junta Parroquial.

RECORDANT ELS ANYS 1930 - 50.

Al Centre Republica es feien unes obres de teatre, per aficionats del
poble, molt bones, com “El sol de la humanitat”, “El pati blau” i alguns
sainets com "La torre dels sustos”, "En Saldoni i la Margarida”, “A cal
estiranassos”, escrit per Francesc Montagut, fill d’Almatret

D’aguella época només viu el Sr. Antonio Arbonés de la Torre,

També venien companyies a fer teatre i representaven obres com "Amor
de madre”, “El Tenorio”, "Un aito en el caming”, etc., i estaven una
temporada aqui a Almatret.

Quan encara no hi havia “La Societat”, es feia ball als baixos de casa
Antonio Molins, al costat de "actual polisportiu.

Per la Festa Major de Sant Miquel, es contractava una bona orquestra i es
parava un envelat amb una quarantena de palcos. L'Gltim dia de festa era
“el dia dels casats” | organitzava els actes una comissio de casats.

A “La Societat” alguns espectacles eren també de gent del poble: Isaac de
Vila (director), Antoni Palau, Teresina Aran, Rosendet i tants d'altres.
Altres espectacles de varietés, putxinel-lis, musica, jocs de mans.

També es feia teatre pels aficionats “d'Accié Catodlica” i cine mut, amb
pel-licules de “Chariot”, “Rintintin”, “La pandilla Sandalic”

Josep Arbonés.

ASSOCIACIO CULTURAL

Un grup de gent del poble estem creant una associacid cultural amb 'objectiu
de realitzar, patrocinar o donar suport a qualsevol acte que fomenti la cultura,
l‘art o els costums, i per tal d'oferir conferencies, cursos, exposicions i
gualsevol altra manifestacid cultural i artistica. Per aixd demanem la
col-laboracio i participacio de tothom i esperem que ens feu arribar les vostres
inguietuds (cultura almatret@terra.com) per tal d'ajudar-nos a fer-ho millor i
al gust de tots.

En aquesta associacié tothom hi té cabuda, som un grup obert a qualsevol
idea, proposta, etc. que ens feu arribar. De moment ja estem preparant unes
jornades culturals per I'any vinent.

Desitgem gue us desperti la mateixa il-lusié amb la gue nosaltres |'estem
creant i ens ajudeu, opineu i fins i tot ens critiqueu.

BONES FESTES I FELIC ANY DALII

MARATO DE TV3,

Entre bingo i donatius i gracies a la col-laboracié de tots vosaltres, s'han
recollit 700 € que s’han ingressat al compte corrent de la Maratod.
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TERTAMLA

Les nostre actuacions poden ser: per mimetisme, per rebel-lia, o per filosofia.

Segons la definicié d‘un vell llibre de text, llibertat és: abséncia de necessitat
en un subjecte per cbrar.

L'ésser huma té com a principal tret diferenciador de la resta dels éssers vius,
la llibertat; perd que vol dir llibertat? Fer el que vulguem en tot moment? I
com sabré que vull en aquest moment? Perque, si em deixo portar pel meu
instint potser deixaré de ser “home”.

Per tal de ser lliure caldra tenir informacié verac, entendre i comprendre les
diferents opcions, com més millor, que hi puguin haver i després, decidir bé i
sobre tot per tal de ser responsables de les nostres decisions haurem de fer
abstraccions de tot alld que ens pugui coaccionar per actuar, és a dir haurem
de fer omissié del que puguin pensar i dir els demés, i actuar en consciéncia.
Frases com: sempre s’ha fet aixi; tothom ho fa; ningd ho fa; mai s’ha fet; ell
és el que mana; jo no ho sé; aixd no és la meva respensabilitat; aixd no ho
entenc; aquell ho diu; tu no pensis ja ho faré jo; ningd m'ha dit res; ja ho
faran; no séc¢ ningd... ... ...no sén els millors trets de sortida per cap actuacié
minimament responsable.

Ja tenim el triangle: libertat per copsar coneixements i de tot aixd en
sortira la responsabilitat per actuar.

L'Ginic que ens ha de coaccionar és la llibertat dels propers i no fer cap mal a
la natura ni a la resta d'éssers vius, ni violentar "educacié dins d'una cultura
determinada i acceptada.

El respecte a la manera de pensar i de fer dels altres, é€s el principi de la meva
llibertat plena. Del respecte a la varietat i del pluralisme en harmonia, tot
seguint unes, poques, normes simples i fonamentals, en sortira una societat
sana i sobre tot capac de créixer i de progressar.

Jo no sé que penses tu perd tens tot el dret a pensar aixi si és que és un
pensament teu, i per aixo jo et respectaré, pero si em dius: el meu amic diu o
fa, el meu vei diu o fa, els caps diuen o fan, els que manen diuen o fan... ... ..
deixa'm que et pregunti: i tu qué penses? i tu que hi dius? i tu qué hi vols dir?
i tu que hi vols fer? i tu qué vols saber... ...a que esperes? Posat en marxa!
Informat, d’'una manera plural, i després seras lliure per actuar.

Finalment deixa’m que et digui: sé que em sents diferent, perd no més del
que tu ho ets per a mi.

Neus Oro

Curiesitats

Exhibicio de
bombers i
voluntaris,

Sant Miquel 2003

L'enigma d'hivern

Ara es tractara de fletxes i cors.

A veure si sou capagos , a partir
d‘un dels cors del dibuix.

I sense aixecar el llapis del paper,
de dibuixar quatre fletxes rectes
que passin per tots els cors.
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