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Es evident que el mon

canvia, i el format de
la publicacié que teniu
entre les mans també.
Des d'aquesta redaccid
hem cregut convenient
modificar el format del
butlleti Garbinada per
tal que sigui més ame
i directe sense que
aixo signifiqui de cap
de les maneres abaixar
la guardia ni I'empeny
en la recerca de
noticies, efemérides i
curiositats que con-
cerneixin al poble.
Almenys aquest és el
nostre proposit.

| ara, a gaudir de
l'estiu...!!
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| 86n temps de protestes i de manifestacions.
| El sector de |a fruita seca esta de revolta: i val
a dir que ja era hora!!, doncs el valor dels
nostres prpductes no es mou ni de bon tros
com |'lPC anual.
| Pero cal analitzar el per qué s' ha arribat fins
| aquesta situacio.
. Ara la UE (Uni6 Europea) donava als produc-
- tors unes ajudes al conreu i a la millora de les
explotacions agraries, la durada de les quals
| era, en un principi, de 10 anys. Pero els anys
- han anat passant i com es logic, les ajudes s'
| estan acabant.
. Aguest problema afecta a un gran col-lectiu de
- pagesos de les nostres terres de per si ja prou
' abandonades a la seva sort, els quals s'han
| revoltat i tot d' una, apa! a manifestar-nos i a
| fer tractorades. Pel que sembla aquest estiu
| sera calent.

| pero, és aquesta la soluci® als nostres
: probiemes?

| Elquefaria falta és que el sector estigués !
| més unit. | amb aixd ens referim als sindicats | ole
' | m.

| En moments com aquests féra bo que tots | | Si @ra el sector de la fruita seca no és

| unissim les nostres forces, com fan en el pais | scoltat, potser caldra recordar als de la
| placa Sant Jaume, als de Madrid i als de
| Brussel-les quina és_la lletra del nostre

i himne i en quins fets s' inspira.

| agraris.

. vel de dalt.

Potser també caldria que les nostres
protestes fossin molt més eficients, pero
aqui, al nostre pais, un primer problema
és que dintre del col-lectiu de pagesos sén
molt pocs els que estem en un o altre
sindicat.

Demanar ajudes al conreu i a la renda
sols ens porta a la situacié actual, en qué
les ajudes també se les emporta aquell
que realment no viu de la terra sind que
especula amb ella, perjudicant aixi la
resta. El que potser hauriem d'aconseguir
és que els nostres productes tinguessin un
preu de garantia establert per a tota la UE:
les ajudes directes al producte beneficien
el productor, mentre que les ajudes al
conreu poden fer cap alla on no fan falta i,

| @ més, només aconsegueixen tapar un

forat per un temps.

| Els dirigents sindicals ens diuen que cal donar | D€ moment, sembla que aquest any

| suport al Sr. Ministre en la seva negociacio = Yinent ja podrem assegurar les nostres

collites. Aixo ja és alguna cosa, perd cal

- fer més. Si volem salvar el sector és

necessari que tots anem junts i fer un bon
plantejament sobre el que realment
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L'ajuntament informa

Urbanisme i entorn del pobie.

e Pou de La Vila: S’ha demanat a I'lnstitut d’Estudis llerdencs que faci la “catalogalitzacié” d’aquesta obra; aixé ens permetra
demanar subvencions per la seva conservacié com a patrimoni histéric. Ja han comengat les obres de restauracio del cami,
que us anuncidvem en el n® 2 d'aguesta revista. '

e  Senyalitzacid i condicionament dels llocs turfstics: S’han arreglat els miradors i s'hi ha posat baranes de troncs. Ja disposem
dels triptics explicatius que seran degudament distribuits. S'ha col laborat economicament amb I'Associacié de Pesca per
facilitar Farranjament de la vorera del riu.

¢ la Presé: S'esta procedint a arreglar I'antiga preso, conservant la seva imatge. Agraim la col-laboracio dels veins.

e FEls carrers i les places: Hem comengat a posar bancs per seure en alguns indrets del poble i al polisportiu; també en
aquest lloc s’han posat aparcaments per a bicicletes. Tan aviat com ens arribi la resolucié del PUOS us informarem del
programa aprovat, hem demanat ajuts per arreglar el passeig del Filador.

s També dins el PUOS s’ha demanat ajuts per condicionar el Cementiri i per millorar Ia red de distribucié de 'aigua potable
del poble.

e« Campanya contra les mosques: Com tots sabeu es segueix amb el programa préviament descrit, a més d'actuar a les
granges i a les basses de purins, s’han posat les trampes a les piscines i en diferents llocs del nucli urba. Agraim la
col-laboracié de tothom que és molt important; esperem fer una valoracié dels resultats al mes de Setembre.

e Escoles: Ja han comencat les obres per arreglar els problemes d’'aluminosi.

Vies i mitjans de comunicacid.

s En el pressupost del 2000 de la Generalitat de Catalunya s'inclou una partida de 250 milions de pessetes per fer l'estudi del
nou accés Ribarroja — Almatret.

s Movistar ens comunica que demora un temps curt la instal-lacié de l'antena, degut a la nova normativa de Medi Ambient.

e Degut a que la recepcid de les imatges de TV3 i del canal 33 no és prou nitida en algunes zones del poble, s'han fet
gestions amb TV3 per millorar aquest tema. Ja han vingut els técnics corresponents i estan estudiant la solucié.

e Eldilluns 3 de Juliol, la Diputacit de Lleida decidi posar a licitacio les obres de I'Gltim tram de la carretera Maials-Almatret.

Serveis.

e S'ha publicat (DOGC 22.6.00) la licitacié de les obres de la potabilitzadora de l'aigua.

e En breu comencaran les obres de les dues depuradores ja adjudicades.

e Seguint amb la tasca de millora de la xarxa de distribuci6 de l'aigua potable, s’han arreglat les fuites d'aigua del diposit del
carrer Sant Joan i s’ha procedit a adequar la caseta del C/ Pou amb un sistema de doble tarifa electrica que permet un
important estalvi econémic.

Cultura i alfres.

s Eldiumenge 9 de juliol, la coordinadora d’entitats organitza el programa d'activitats que tindran lloc a la Piscina per adhesio
a la Campanya de solidaritat de I'esclerosi multiple. Participal.

e Durant els mesos de Juliol i Agost, un grup de joves esta aprenent a fer puntes de coixi tots els dies, de dilluns a divendres
de 3 a 5 de la tarda al C\ Nou, on s'esta ensenyant desinteressadament el maneig de les puntes.

Hi pot assistir tothom amb ganes d'aprendre el maneig de les puntes.
S'han fet gestions a la Regiduria de Cultura de 'Ajuntament de Barcelona demanant que ens retornin la Creu del Terme.

¢ Ens hem adherit a la sollicitud d'ajut LEADER PLUS. El Leader és una iniciativa de la Unid Europea per al
desenvolupament de les zones rurals i amb un mateix eix vertebrador. En aquest cas ens hem adherit a la sol-licitud de

diferents municipis de les Garrigues, i de les Garrigues historiques amb la promocié del Consell Comarcal de les Garrigues |
amb el tema de ['oli.
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CAMPANYA EDUCATIVA SOBRE HABITS ALIMENTARIS A LES ESCOLES

Una correcta alimentacié és important per promoure la salut i prevenir
moltes malalties.
Es per aixd que, aquest curs, a moltes escoles del pais i entre elles a la escola
Sant Miquel d’Almatret, s’ha fet una Campanya educativa sobre habits
alimentaris, considerada d'interés pel Departament de Sanitat i el
d’Ensenyament.
La Campanya esta adregada a la poblacid escolar entre 10 i 12 anys i la
imparteixen mestres i farmacéutics conjuntament; té com a objectius:
e Promoure la salut, fomentant habits alimentaris saludables.
e Aconseguir augmentar els coneixements sobre el aliments i el seu
valor nutritiu i que els nens els apliquin a la seva dieta diaria.
s  Aconseguir que aprenguin la conducta alimentaria correcta, dins el
seu context cultural, social i econdmic.
e Aconseguir que aprenguin a valorar els recursos gastronomics
naturals de la seva zona geografica,
S’ha donat un material pedagogic a cada nen i un altre per I'escola; aixi es
facilita la continuitat del pla educatiu. Els objectius no es poden aconseguir
sense la col-laboracié de la familia; us preguem que us hi interesseu.
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POESIA TETANUS

' Es una malaltia aguda i infecciosa causada per una bactéria anomenada Clostridium tetani,

presidida generalment per una ferida que pot ser petita o, fins i tot, indetectable.
Els simptomes que causa aquesta malaltia son: convulsions toniques dels musculs
voluntaris i en els casos més extrems pot sobrevenir, fins i tot, la mort per asfixia o per
esgotament del malalt.
La duraci6 varia entre 3 0 4 dies a 3 o0 4 setmanes.
Es molt important que tothom estigui vacunat; Actualment existeix una amplia vacunacié, la
qual cosa fa que el tétanus sigui una malaltia poc frequent.
La pauta a seguir per la vacunacié és:

= 12 dosi, al moment de la vacunacio.
D'oli, granges i altres coses - 3% dosi, entre 61 12 mesos després.
| els anys que hi ha humitat, La revacunacié és d’una sola dosi cada 10 anys.
Rovellons i pegaloses. Recorda: _ _ k

- per a més informacio o per a saber si esteu correctament vacunats
adreceu-vas al vostre consultori.

Quan s'acaba el Segria

| les terres de Ponent

Alli un poble hi ha

Que hi toca una mica el vent.

Es un poble bastant sa
| situat molt altet,

Ja us podeu imaginar,
Es el poble d'Almatret,

En aquest poble hi ha

Per la part dels escambrons
Una fita per marcar

Tres provincies, dos regions.
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Recentment I'equip” de futbol sala
d'Almatret va anar a jugar les 12h de

| per comunicacio
Una torre cara al vent
| també un repetidor

on s’havia de cérrer mati | tarda, i a la°
tarda no hi havia temps per poder

Per la Pasqua granada
O el dia de Sant Joan
Celebrem la gran diada,
Els joves i la gent gran.

A la plana I'Assistent.

| per poder disfrutar
Quan arriba l'estiu,
Podem anar a pescar
A I'Ebre, el nostre riu.

| si hi ha bona harmonia
| també bona unié
Celebrarem aquest dia
Com una Festa Major.

| per fer la festa bé
| per donar una sorpresa

futbol sala a Maials on va quedar segon,
després de que passés a les finals en una
tanda de penals amb I'equip de Serds; a
la final també es va haver de fer penals
amb els de la Granadella i aqui no hi va
haver tanta sort.

Al nostre poble les 24h de futbol sala es
celebraran els dies 22 i 23 de juliol, hi
participaran molts equips dels pobles i de
les comarques veines, pero la novetat és
que aquest any només hi haura un equip
local, tot | que alguns futbolistes del poble
jugaran amb equips de fora. S'espera que

hi hagi una gran participacié per part de
tots i que es formi un bon ambient com

cada any.

Perd hem de dir que al nostre poble no tot
és futbol sala, siné que també tenim un
gran ciclista i també aviat es podra jugar a

ping-pong.

recuperar., Pero tot i les suors el David
esta molt content pel suport que li dona tot
el poble i per l'interés que mostren moltes
persones del poble per ell.

Pel que fa al ping-pong hem de dir que al
nostre poble hi ha dos taules de ping-

pong per poder-hi jugar unes
| determinades hores al dia; estan
| montades a la societat | han estat

gentilesa de S.U.P.S.A. Al mes d'Agost es
celebrara un campionat.
Fa poc s’ha posat en funcionament
I'Associacid de pesca d'Almatret, que ha
i quedat batejada amb el nom de Societat
'de Pesca i Navegaci6 Esportiva
d'Almatret. Aquesta societat consta
| aproximadament de 100 socis i una de les
| seves primeres actuacions ha estat
|_netejar i acondicionar un petit tram de riu
per tal de qué es pugui desembarcar les

També es podria fer

Pel que fa al ciclisme, hem de destacar
Homenatge a la vellesa.

que dels dos Unics lleidatans que

| barques amb meés facilitat, aquesta
i actuacié ha estat duta a terme gracies a
participaven a la volta a Lleida celebrada | I'esfor¢ de voluntaris pertanyents a la
entre els dies 11 i 17 de Juny un era A mateixa societat de pesca

d'Almatret. David Duaigtes va quedar en |
358 lloc, tot i que per ell el més important |
no era el lloc en qué quedés, siné poder
| acabar tota la volta; aguesta volta va ser
JOSEP ARBONES VALLES | dura i pesada sobretot els dobles sectors |
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ARA FA CENT ANYS...

El dia 1 de Gener de 1900, I'Ajuntament i la Junta d’Associats van celebrar una reunié tenint com a Sr. Alcalde a José Arbonés
Farré. En aquesta reunié el Sr. Alcalde va manifestar que els havia convocat per a debatre I'ordre del butllet oficial de la
provincia, que regulava els impostos, i es va manifestar que no era just que el districte tributari marqués els impostos tan alts a
Almatret, pels evidents senyals o signes de pobresa que manifestava la poblacié. Des del consistori es va aprovar que es
farien les reclamacions necessaries fins a aconseguir baixar la tributacio.

Al 1950, el Sr. Alcalde d'Almatret, Manuel Vila Segura i el consistori es van reunir per a informar sobre la reunié que el Sr.
Alcalde havia celebrat a Barcelona amb el Sr. Lopez i la direcci6 de Subministres Eléctrics S.A, sobre I'assumpte urgent
d’abastir el poble d’Almatret d'aigua. La casa S.E.S.A va assumir la responsabilitat en quant a I'estudi de I'avantprojecte a
realitzar sobre el terreny, després d’haver estat aprovat pel consistori.

Ara per acabar

| fer el treball ben fet,
Visca Espanya i Catalunya
| el poble d'Almatret!.
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La poblacic de Catalunya s’envelleix i es preveu que l'any 2000 hi haura N Tarmos tol dOHant teiia of continm

aproximadament un milié de persones majors de 65 anys.

Aquest fet es deu fonamentalment a I'increment de I'esperanca de vida (la gent viu més

anys) i a la disminucié de la natalitat, el que comporta que cada vegada hi hagi una | Sendsmuets per obienit Ia lieitat

proporcio més elevada de persones grans.

Si bé aquest fenomen és general, hi ha zones on es manifesta d'una manera molt més |

acusada, degut a que les persones joves emigren cap a d'altres nuclis de poblacié;
aquestes zones encara mes envellides sén les del Pirineus i els pobles d'agricultura de
seca, com per exemple Almatret.

Nim. 3

CURIOSITATS

L'enigma de I'estin

de donar una oportunitat als seus

En una ocasié es va inventar la
seglent prova:

Va portar a un condemnat davant de
dues portes, cadascuna amb un
guardia, i li va dir: *Una d'aquestes
portes comunica amb el carrer i I'altre
amb la forca.

Un d'aquests guardians sempre diu la
veritat, perd ['altre sempre menteix.
No saps qui vigila cada porta. Si
encertes quina és la porta de la
llibertat podras sortir tranquil-lament
d'aqui, si no, faras cap a la forca.

. Pero, compte! Per a saber quina és la

. porta que condueix a la llibertat

nomeés pots fer una pregunta a un sol
guardia.”

' Quina pregunta va fer?

POBLACIO D°'ALMATRET:

1996 * 1999 *
Homes Dones Total Homes Dones Total

- Infancia/ Adolescéncia/

Joventut (0-24 anys) 55 36 91 57 32 89 |
- Adults (25-64 anys) 112 102 214 114 81 185
- Vells majors de 65 i

menors de 80 anys 70 74 144 73 59 132
- Vells majors de 80 anys

(ancians en risc) 9 | 40 9 58 67
Total 246 243 489 253 230 483

* Dades del Padré 1996 ** Dades del cens en data Juny 1999

Els majors de 65 anys representen ( 1996 ) quasi el 39 % de la nostra poblacid i el
percentatge és superior al dels pobles veins ( 32 % a Maials i 28 % a Llardecans ). Al
1999, els majors de 65 anys a Almatret, son ja el 41%.

Un altra dada significativa per a destacar el procés d’envelliment de la nostra poblaci,
és el percentatge de les persones que tenen més de 60 anys en cadascun dels tres
municipis:

Almatret 50%. Maials ..... 40%.

Aguests numeros, mereixen una reflexié? Que et suggereixen?.
En el diari Segre del 24 de Febrer, surt la noticia de que la demégrafa Anna Cabré va
explicar a Lleida que “La societat no esta preparada psicolégicament per envellir’:
segons ella, “actualment percebem la vellesa com un risc, més que el privilegi que
hauria de ser” i “ en la societat actual les persones grans sén les més
innovadores .

Hi estas d'acord? Penses que aixo és aixi a Almatret?.

Com podem observar, la gent gran cada cop ocupa una part més amplia i important en
la nostra societat. Per aquest motiu s’han creat serveis per a qué puguin gaudir d'una
optima qualitat de vida. Un d'aquests serveis és el de teleassisténcia domiciliaria. El
servei de teleassisténcia domiciliaria esta adregat a gent major de 65 anys residents a la
comarca que per motius de salut, invalidesa o aillament requereixen una atencié
continuada. També va dirigit a aquelles persones que volen gaudir de la seva autonomia
i independéncia sense renunciar a la seva seguretat i restar el major de temps possible
a la seva llar.

L'usuari del servei disposa d'un aparell de reduides dimensions, tipus collar o bragalet, i
que es prem en cas de necessitat i comunica directament amb la Creu Roja. L'avisador
emet un senyal d'alarma que és rebut per la central on esta connectat el servei i des
d'aguest moment la resposta és immediata.

El que ofereix el servei és el segiient:

Atencid les 24 hores del dia els 365 dies de I'any.

¢ Sistema de mans lliures.

¢ Ambulancia gratuita en cas d'urgéncia.

¢ Unitat mobil: atencié d'emergéncies socials, petits incendis, caigudes al domicili.

¢ Avis al seu metge, familiars i veins.

El que s'aconsegueix amb aix6 és que la persona no es senti mai sola, que tingui
seguretat | atencié davant qualsevol imprevist i que la familia estigui tranquil-la.

Si algu esta interessat en aquest servei i vol rebre més informacié sobre el tema cal que
s'adreci als Serveis Socials de I'Ajuntament.

Llardecans 37%.

*

La selucié al proper nimero.

SOLUCIODE :

L'enigma de primavera

. El pastor els va deixar una de les

seves ovelles. La suma aleshores era
18.
Les parts proporcionals de cada germa

| son 9, 6, 2, que sumen 17. Tots ells hi
| surten guanyant, i poden tornar l'ovella
deixada.
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Amb la col.laboracié de PExcl.
Ajuntament d’Almatret:

Teléfon/Fax : 973 138013

E-mail : ajuntament@almatret.ddl.net




